
Componente de Atención:

Fecha de 

ejecución:
5 Febrero 2026

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Quiroga

Línea de Atención:  Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo:  Juliana Ramírez Calderón 
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Hojas, lapices, esferos.
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 Ocupación humana 

Estimular la participación activa y el trabajo colaborativo entre las personas mayores durante el desarrollo del taller, promoviendo la interacción social y el sentido de pertenencia al entorno comunitario.

Potenciar la conciencia ocupacional respecto al impacto de las prácticas cotidianas en el entorno, facilitando la incorporación de hábitos sostenibles en la rutina diaria.

METODOLOGÍA
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L Se dará inicio con un encuadre terapeutico donde se presente a la  profesional de la Secretaría Distrital de Medio Ambiente, en articulación con la profesional de Terapia Ocupacional. En este primer 

momento se explicará el objetivo del taller y promoviendo la motivación intrínseca hacia la temática ambiental. Se facilitará un espacio de activación cognitiva mediante preguntas orientadoras que 

permitirán explorar saberes previos y experiencias significativas relacionadas con el manejo de residuos en la vida cotidiana de las personas mayores, favoreciendo así la participación ocupacional desde 

sus propios contextos.

Favorecer la adquisición y fortalecimiento de conocimientos y habilidades prácticas relacionadas con la clasificación y disposición adecuada de residuos, mediante actividades lúdico-educativas significativas.

Aprendizaje Ecologico 

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover la participación ocupacional activa de personas mayores en contextos de educación no formal, a través de un taller lúdico terapéutico orientado al manejo adecuado de residuos, con el fin de fortalecer 

el sentido de pertenencia, la conciencia ambiental y el compromiso comunitario.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

En la actividad se vinculan 22 personas mayores asistentes a la jornada día del servicio día, se evidenció que las personas mayores se mostraron receptivas ante la explicación brindada, manteniendo adecuados 

niveles de atención, disposición e interés por la temática abordada, lo que facilitó la participación activa y el intercambio de experiencias significativas. En la fase lúdico-terapéutica, demostraron iniciativa y 

autonomía al seleccionar la actividad a desarrollar (sopa de letras, crucigrama o dibujo), tomando decisiones acordes con sus habilidades cognitivas, intereses y capacidades sensoriomotoras. Este proceso 

permitió observar una participación ocupacional activa, adecuada autopercepción de sus capacidades y motivación intrínseca, favoreciendo el fortalecimiento de habilidades cognitivas, sociales y de toma de 

decisiones dentro de un contexto significativo.

Se adjunta formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades FOR-PSS-525.

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Posteriormente, la profesional de secretaría de medio ambiente realizará una explicación estructurada apoyada en material vial de diapositivas, abordando contenidos relacionados con la clasificación 

adecuada de residuos y su impacto en el entorno. Durante la exposición se promoverá la participación activa, el intercambio de experiencias y el aprendizaje colaborativo, fortaleciendo habilidades 

cognitivas (atención, memoria, comprensión), comunicativas y sociales. En un segundo momento, se implementará una estrategia lúdico terapéutica orientada a la consolidación del aprendizaje, 

ofreciendo a las personas mayores la posibilidad de elegir entre tres actividades: sopa de letras, crucigrama o actividad de dibujo relacionada con la temática ambiental. Esta elección se realizará 

considerando sus intereses, habilidades y capacidades cognitivas y sensoriomotoras, favoreciendo la autonomía, la toma de decisiones y la adaptación ocupacional. Las actividades permitirán reforzar 

procesos de estimulación cognitiva, coordinación visomotora y participación significativa.
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Para finalizar, se realizará una retroalimentación grupal donde las personas mayores compartirán sus aprendizajes y reflexiones sobre la importancia del manejo adecuado de residuos en su vida diaria y 

en la comunidad. Se reforzarán los conceptos abordados y se promoverá la transferencia de lo aprendido a sus rutinas cotidianas, fortaleciendo el sentido de pertenencia y la conciencia ocupacional 

frente al cuidado del entorno.

Computador, televisor Profesional de terapia ocupacional, profesional de SDA

Facilitador 

Sillas Personas mayores
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PROCMRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 
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